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Introducción: La verdadera felicidad se encuentra en dar. Dios nos ha llamado a ser canales
de bendición, a impactar la vida de los demás con lo que Él nos ha dado. En esta sección,
aprenderás a vivir con generosidad, a servir con alegría y a reflejar el amor de Cristo en todo
lo que haces. Al dar, no solo bendice a otros, sinoq ue también experimenta la plenitud del
propósito de Dios para tu vida.

Instrucciones: Imprima este folleto y desarrolle cada uno de los ejercicios. Trabaje a su ritmo
pero trabaje a conciencia. Escriba, lea todas las citas bíblicas y deje que el Espíritu Santo sane
todo su ser: espíritu, alma y cuerpo.

DÍA 25: El gozo que produce el dar

Resumen: Dar no solo beneficia a quienes reciben, sino que trae alegría y satisfacción al
corazón del dador. Cuando damos con generosidad, reflejamos el corazón de Dios y
experimentamos una conexión más profunda con Su propósito para nuestras vidas.

1. Reflexiona sobre un momento en el que diste generosamente. ¿Cómo te hizo sentir?.

2. Haz una lista de formas en las que puedes dar a otros (no solo económicamente, sino
con tiempo, atención, palabras o recursos).
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3. Escribe una oración de gratitud, reconociendo que Dios está obrando en tu vida y que,
con el tiempo, verás fruto en áreas donde ahora dolor o vacío.

4. Busca cada cita en tu biblia, medita en ellas, y escribe en el espacio en blanco lo que
aprendiste.

Hechos 20:35

Proverbios 11:25

2 Corintios 9:7

5. Afirmaciones: (Repitelas en tu mente cada que puedas).

“Cuando doy de corazón, reflejo el amor y la generosidad de Dios”

“Mi generosidad abre puertas pra la prosperidad espiritual y emocional”

“Dios me llena de gozo y alegría cuando doy con un corazón dispuesto”
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DÍA 26: Muestre la bondad

Resumen: Mostrar bondad y misericordia es un reflejo del carácer de Dios. A través de
nuestras acciones, podemos ser testimonio del amor divino, llevando luz y esperanza a un
mundo necesitado.

1. Escribe sobre una situación reciente en la que pudiste mostrar bondad o misericordia a
alguien. ¿Cómo impactó esa acción en ellos y en ti?

2. Reflexiona sobre una situación en la que alguien fue bondadoso o misericordioso
contigo. ¿Qué aprendiste de esa experiencia?.
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3. Haz una lista de pequeñas acciones que puedes realizar con otros para reflejar la
bondad de Dios en tu vida diaria.

4. Busca cada cita en tu biblia, medita en ellas, y escribe en el espacio en blanco lo que
aprendiste.

Miqueas 6:8

Efesios 4:32

Lucas 6:36

5. Afirmaciones: (Repitelas en tu mente cada que puedas).

“Dios me capacita para mostrar bondad y misericordia en todas mis relaciones”.

“Mi vida es un reflejo del amor y perdón de Cristo hacia los demás”.

A través de la bondad y la misericordai, traigo luz y esperanza a quienes me rodean”.
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DÍA 27: Mantenga abierto su corazón a la compasión

Resumen: La compasión es una expresión del amor de Dios hacia la humanidad. Cuando
mantenemos nuestro corazón sensible a las necesidades de los demás, permitimos que Dios
nos use como instrumentos de Su gracia y provisión.

1. Reflexiona sobre una necesidad específica que hayas percibido en alguno de tus
familiares, amigos y conocidos. ¿Cómo puedes contribuir a satisfacer esa necesidad?

2. Escribe sobre un momento en el que sentiste compasion por alguien. ¿Qué acciones
siguieron y qué impacto tuvo?.
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3. Haz una oración escrita en la que le pides a Dios un corazón compasivo y sensible a las
necesidades de los demás.

4. Busca cada cita en tu biblia, medita en ellas, y escribe en el espacio en blanco lo que
aprendiste.

Colosenses 3:12

Mateo 25:35-36

Gálatas 6:2

5. Afirmaciones: (Repitelas en tu mente cada que puedas).

“Mi corazón está lleno de compasión, y mi vida refleja el amor de Cristo hacia los demás”.

“Dios me equipa para ser una bendición para los necesitados en mi comunidad”.

“A través de la compasión, cumplo el llamado de Cristo de compartir las cargas de los
demás”.
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DÍA 28: La semilla debe ir por delante

Resumen: Las semillas que sembramos hoy determinan la cosecha que veremos mañana.
Cuando damos con fe, confianza y obediencia, Dios multiplica nuestros esfuerzos para Su
gloria y nuestro beneficio.

1. Reflexiona sobre una semilla que has sembrado en tu tiempo (tiempo, recursos, servicio.
¿Qué resultados esperas ver en el futuro?.

2. Escribe una carta de agradecimiento a Dios y a las personas que han sido una bendición
en tu vida, aún en medio de las dificultades.
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3. Escribe una lista de pequeñas “semillas de sanidad” que ya están germinando en tu
vida a través de este curso. Al final escribe una oración breve pidiendo a Dios que te dé la
fortaleza, la paciencia y la sabiduría para cuidar y permitir que esas semillas crezcan y den su
fruto en Su tiempo perfecto.

4. Busca cada cita en tu biblia, medita en ellas, y escribe en el espacio en blanco lo que
aprendiste.

2 Corintios 9:10

Gálatas 6:9

Isaías 55:10-11

5. Afirmaciones: (Repitelas en tu mente cada que puedas).

“No me rendiré en mi proceso de sanidad, porque Dios promete que la cosecha llegará a su
tiempo perfecto”.

“Dios multiplica las semillas de esperanza y justicia que siembro en mi vida”. “Cada paso que
doy hacia mi sanidad es una semilla que Dios hará florecer abundantemente”.

La palabra de Dios siempre cumple Su propósito en mi vida, trayendo sanidad y
restauración”. Confío en que las promesas de Dios nunca regresan vacías y tienen un
propósito eterno para mi vida”.


